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Sveikatos prieZiiiros Priemonés pavadinimas Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo
uzdavinys laikas kriterijus kriterijaus reikSmé
1. 2 3. 4. 5. 6.
2. Vykdyti mokiniy 1.1. Pirmosios pagalbos 2024 m. | VS specialistas 1.1.1. Pirmosios pagalbos Atvejy skaicius:
sveikatos biiklés teikimas ir koordinavimas suteikimas / koordinavimas pagal poreik]
stebéseng patyrus traumg ar esant
negalavimui.
1.2. Mokiniy sveikatos Iki VS specialistas 1.1.2. Saraso su ASPI specialisty Sarasy skaicius: 1
duomeny tvarkymas VSS IS | 2024-10-01, rekomendacijomis dél mokiniy
veliau pagal sveikatos sudarymas ir pateikimas
poreik] mokyklos administracijai.
2024 m. VS specialistas 1.1.3. Traumy, negalavimy, Atvejy skaicius:
konsultacijy, patikry dél higienos | pagal poreikj
ir pedikuliozes registravimas VSS
IS.
2.1. Mokiniy fizinio Ne reciau | Klasiy mokytojai | 1.2.1. Mokiniy fizinio pajégumo | Atlikty testy skaicius
pajégumo nustatymas pagal 1k/metus testy atlikimas.
,,Mokiniy, besimokanciy (2024-02 -
pagal pradinio, pagrindinio ir 2024-05)
vidurinio ugdymo programas, 2024-05 | VS specialistas 1.2.2. Mokiniy fizinio pajégumo | Analiziy skaiCius:1
fizinio pajégumo nustatymo testy rezultaty analizé.
tvarkos aprasa - — - -
1.2.3. Pranesimas ,,Mokiniy Dalyviy skaicius: 20
fizinis pajégumas 2024 pedagogy
3. Plétoti sveika 2.2. LytisSkumo ugdymas 2024-01 | VS specialistas 2.2.1. Pamoka , Lytinis brendimas | Dalyviy skai¢ius: 60
gyvenseng bei pradinukams* 4 klaséms.
stiprinti mokiniy i
sveikos gyvensenos 2.3. Eduonies profilaktika ir 2024-02 | VS specialistas 2.2.2.Pamoka ,,Grazios Sypsenos | Dalyviy skai¢ius: 60
igidzius burnos higiena paslaptis® 1 klaséms.
VS specialistas 2.2.3. Stendas ,,Danty éduonies Stendy skaicius: 1
priezastys*
2024-05 VS specialistas 2.2.4.Pamoka ,,Apie burnos Dalyviy skaicius: 60
sveikatg™“ 2 klaséms
VS specialistas 2.2.5.Stendas ,,Danty priezitiros Stendy skaicius: 1
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3.2. Psichikos sveikatos 2024-03 VS specialistas, 3.1.1. Pamoka ,,Kompiuteriy ir Dalyviy skaicius:
stiprinimas ir Zalingy jprociy socialinis mobiliyjy telefony jtaka mokiniy | 140
prevencija pedagogas saugumui ir sveikatai* 2-3
klaséms
2024-04 | VS specialistas, 3.1.2. Pamoka ,,Kompiuteriy ir Dalyviy skaic¢ius: 60
socialinis mobiliyjy telefony jtaka mokiniy
pedagogas saugumui ir sveikatai* 4 klaséms
VS specialistas, 3.1.3. Konkursas ,,Cigareciy Dalyviy skai¢ius: 60
socialinis diimuose pilki vaiduokliai
pedagogas slepiasi 3 klaséms.
VS specialistas 3.1.4. Stendas ,,Kodél neverta Stendy skaicius: 1
rakyti?«
VS specialistas 3.1.5. Stendas ,,Kg daryti, kai Stendy skaicius: 1
pykstu?
2024-10 | VS specialistas, 3.1.6. Akcija ,,Gera rupintis Dalyviy skaicius:
socialinis draugu‘ 1-4 klaséms 300
pedagogas
VS specialistas, 3.1.7. Pamoka ,,Alkoholio jtaka Dalyviy skaicius:
socialinis Zmogaus gyvenimui® 2-3 klaséms | 140
pedagogas
VS specialistas 3.1.8. Stendas ,,Pasimatuok Stendy skaicius: 1
emocijas*
VS specialistas 3.1.9. Stendas ,,Cigareciy dimy Stendy skaicius: 1
sudétis*
2024-11 | VS specialistas, 3.1.10. Pamoka ,,Alkoholio jtaka | Dalyviy skaicius: 70
socialinis zmogaus gyvenimui‘ 4 klaséms
pedagogas
3.3. Sveika mityba ir 2024-02 | VS specialistas 3.2.1. Interaktyvi veikla ,,Maisto | Dalyviy skaicius: 70

nutukimo prevencija

bingo* 3 klaséms

VS specialistas

3.2.2. Stendas ,,K3 reikia zinoti
apie vaisius ir darzoves*

Stendy skaicius: 1
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2024-11 VS specialistas 3.3.1. Pamoka ,,Maisto Svaistymui | Dalyviy skaicius: 60
- NE!” 2 klaséms
VS specialistas 3.3.2. Stendas ,,Renkuosi sveikus | Stendy skaicius: 1
produktus*
3.4. Fizinis aktyvumas 2024-01 VS specialistas, 3.3.3. Edukacinis uzsiémimas Dalyviy skaicius:
socialinis »Sporto Sakos* 3-4 klaséms 130
pedagogas
VS specialistas, 3.3.4. Viktorina ,,Judu — sveikas Dalyviy skaicius: 70
socialinis esu!“ 1 klaséms
pedagogas
VS specialistas 3.3.5. Stendas ,,Fizinio aktyvumo | Stendy skaicius: 1
piramide
2024-03 VS specialistas 3.3.6. Stendas ,,Akiy manksta“ Stendy skaicius: 1
2024-09 | VS specialistas, 3.3.7. Sporto diena ,,Sveikatiados | Dalyviy skaiCius:
socialinis maratonas‘ 1-4 klaséms 300
pedagogas,
mokytoja Siguté
Kacinskiené
VS specialistas 3.3.8. Stendas ,,Keisk pasyvia Stendy skaicius: 1
veikla | aktyvig*
3.5. Traumy ir suzalojimy 2024-05 | VS specialistas, 3.4.1. Pamoka ,,Pasitikime vasarg | Dalyviy skaicius: 60
prevencija socialinis saugiai“ 1 klaséms
pedagogas
2024-06 | VS specialistas 3.4.2. Stendas ,,Saugus prie Stendy skaicius: 1
vandens*
2024-12 | VS specialistas, 3.4.3. Pamoka ,,Paspaudus Dalyviy skai¢ius: 60

socialinis
pedagogas

Saltukui® 1 klaséms

VS specialistas

3.4.4. Praktinis uzsiémimas
,18gelbek drauga™ 3 klaséms

Dalyviy skaic¢ius: 70

Nuorasas tikras




5

VS specialistas

3.5.1. Stendas ,,Ziemos
linksmybés ir pavojai‘

Stendy skaicius: 1

VS specialistas

3.5.2. Stendas ,,Saugus elgesys
ant ledo*

Stendy skaicius: 1

3.6. Uzkreciamyjy ligy 2024-01 VS specialistas 3.5.3. Stendas ,,Ciaudéjimo, Stendy skaicius: 1
profilaktika, asmens higiena, kos¢jimo etiketas*
ikr i t
roperoorsantzimy ASpatino 2024-05 VS specialistas 3.5.4. Stendas ,,Atsargiai - Stendy skaicius: 1
prevencija i
erkés!“
2024-09 | VS specialistas 3.5.5. Pamoka ,,Pradinuko asmens | Dalyviy skaicius: 60
higiena® 1 klaséms.
VS specialistas 3.5.6. Pamoka ,,Antibiotikai —ne | Dalyviy skaicius: 70
saldainiai“ 3 klaséms
VS specialistas 3.5.7. Stendas ,,Pazvelgus pro Stendy skaicius: 1
mikroskopa*
2024-11 VS specialistas 3.5.8. Stendas ,,Mikropasaulis ant | Stendy skaicius: 1
miisy ranky*
VS specialistas 3.5.9. Stendas ,,Gripas ar Stendy skaicius: 1
persalimas*
2.8 Kraujotakos sistemos ligy 2024-09 | VS specialistas 3.6.1. Stendas ,,Pasauliné Sirdies Stendy skaicius: 1
profilaktika diena“
2.9. Sveikatg stiprinanciy 2024-06 | VS specialistas 2.10.1. Pranesimas ,,Sveikata Dalyviy skai¢ius: 20
mokykly plétros skatinimas / stiprinanti mokykla / Aktyvi pedagogy
priemonés "Aktyvi mokykla" mokykla“
igyvendinanc¢iy mokykly
plétros skatinimas
3. Vykdyti 3.1. Visuomenés sveikatos 2k/metus | VS specialistas 3.1.1. Mokyklos visuomenés Vertinimy skai¢ius:

visuomeneés sveikatos
rizikos veiksniy
stebéseng ir
prevencija ugdymo
istaigoje

rizikos veiksniy vertinimas
mokykloje

sveikatos rizikos veiksniy
stebésenos vertinimas pagal
Silutés rajono savivaldybés
visuomemeéns sveikatos biuro
direktoriaus patvirtintg anketa.

2
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4. Organizuoti 4.2. Mokinio savirlipos 2024 m. | VS specialistas 4.1.1. Informacijos apie mokinius, | Sarasy skaicius:
mokiniams organizavimas atsizvelgiant | kuriems galimai reikalinga pagal poreik]
sergantiems létinémis | mokinio poreikius pagal pagalba saviriipai, surinkimas ir
neinfekcinémis gydytojy rekomendacijas saraSo sudarymas remiantis VSS
ligomis, mokinio IS duomenimis ir tévy prasymais.
saviroipai reikalingg : : : _ __
pagalba mokymosi Mokinys, jo tévai | 4.1.2. Individualaus plano Plany skaicius: pagal
proceso metu (globé¢jai, parengimas ir vykdymas. poreikj
ripintojai), VS
specialistas,
mokyklos
direktoriaus
jgaliotas atstovas,
mokinj ugdantys
mokytojai ir kiti
Svietimo pagalbos
specialistai
VS specialistas, 4.1.3. Vaisty iSdavimo Irasy skaicius: pagal
direktoriaus mokiniams registracijos zurnalo poreikj
jgaliotas asmuo pildymas.
Visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje 2024-01-08 Loreta Romanoviené
(Data) (Parasas) (Vardas, pavard¢)
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